PARCOUR',

Les clowns blancs

Rire, c'est bon
pour la santé |
Avec Kip Kap et
Zuzut, I'nopital
c'est plus gal.

par Myriam Portauw

ip Kap et Zuzut sont des méde-
cins parriculiers. Leur spécialisa-

tion? Le rire. Tabliers blancs,
nez rouges er peluches mécaniques, ces
deux clowns — un homme et une fem-

Adepte d’'une
nouvelle méde
cine paralléle,

me — i}luminum lc‘ séjour dcs eijfanrs I:s:::’crl:.::nKuap
hospiralisés. Au service de chirurgie pé- undrole de
diatrique d'Erasme, le pédiatre Fricx nous praticien.
explique l'apport de ces diverrissements Photo Roger
hebdomadaires : Le rire améliore la santé Milutin

mentale. Il permet doublier une certaine
part de stress en parodiant le médecin, la
prise de médicaments... On ne discute pas

des cas avee les cliniclowns, ce ne sont pas
s dssistants, ,"\r’lrl"{!.\'. f‘f qﬂffq!(l’j f)ff(f_”‘ﬂ”.f‘ 11’5 HOWs ont
apporté certaines clés de guérison...

Pour Dominique Detemmerman, responsable du
service, on me pewt pas parler des interventions des
clowns comme d une thérapie en soi. 1] n'empéche que
certaines réactions sont encourageantes: Aprés le pas-
sage des comédiens, nous avons remarqué des premiers
stgnes d interactions chez des enfants en phase de récupé-
ration. C est-a-dire que ler venue a peut-étre joué un
role d accélérateur dans le réveil des petivs.

[Jans certains érablissements, le person nel médical se
jette également a I'eau en suivant des formations de
magie et en enfilant le nez rouge pour s'intégrer a
I'imagerie de certe «curew. Le docteur Fricx n'est
pourtant pas spécialement convaincu de la per-
tinence de ce type de méussage. 1'enfant doir perce-
voir le médecin en tant que tel. Quand il entre dans
la chambre, il est la pour donner des soins qui ne
sont pas wujours faciles. On tente d'y apporrer le
plus de douceur possible, de se rendre sympathique,
mais les examens ne sont pas « pour du faux .

Daniel Cap, alias Docreur Kip Kap, abonde : Nows
entrons chez nos « patients» vievges d informations. On
ne connait pas la ratson de leur présence, ce qui nous dé-
charge de tout stress. Parce que, finalemens, nous ne
sommes « ques des comédiens professionnels. Notre ob-
Jectif est de dédramatiser Uhospitalisation en parodiant

la prise de la température ou les pigiires via notre maté-
riel un rien particulier, comme notre thermométre-

baguerte magique. Nows tenons @ mettre un rablier
blanc pour le démystifier.

Mulla, Romain et Iréne ont entre trois e six ans. Ils
partagent la méme chambre & Erasme. Quelques bul-
les de savon entrent en trombe, suivies de Zuzur et
Kip Kap. « La» clown tente d'actirer l'attention d'lré-
ne, réveuse, dont le regard s'artarde sur Romain, Le
gargon est en effer erés participatif face aux farces et
féeries que Docteur Kip Kap érale. Ec en apprentis-
sage de penits tours de magie, le docreur farfelu saic y
faire! Mulla, jusque-la plongé dans ses coloriages,
commence i §'intéresser aux excentricités. Le docteur
saute sur |'occasion pour lui montrer son propre livre
i dessins. Evidemment, le sien présente quelques ca-
ractéristiques qui intriguent le petit patient...

Les véactions des enfants sons grasifiantes. Clst aussi
trés éprouvant puisquil sagic dimprovisation con-
stante. Vil pourqguoi le duo est si important. Si lun se
sent moins d attague, lautre reprend la balle au bond.
Un homme et une femme, cela rappelle aussi la com-
plémentarité du masculin-féminin, du pére et de la
mére. Certains enfants approcheront {'un ou lautre se-
lon lewrs affinités, poursuic Daniel Cap. Si lenfanr
manifeste une réticence i nos tours de passe-passe, on ne
se focalise plus sur lut mats sur sa poupée, ses pantoufies.

Ohn 5 intéresie aussi & wn tiers qui le touche de pres. Sou-
vent, on fair entrer les parents dans le jew, bistoire de
délaisser les soucis. Voila route la mission du rive : éva-
cuer le séview et se changer les idlées.

Serait-ce une bonne idée que le duo soit quoti-
diennement artaché au service pédiarrique? Cathe-
rine Vanandruel (le Docteur Zuzut) pense qu'une &
deux visites par semaine sont déja s bénéfiques :
Nous avons besoin de nous ressonrcer i lextérienr, de
vorr d wutres enfants, d autres « publici . 1l faut garder
le coté exceptionnel du spectacle er Lattente que nos ve-
nues suscitent. Une présence quotidienne banaliserait
nos eﬁéb‘. Er puis, il ya dautres activités a | ?:ép:te:f. Les
clowns sont plus médiatisés parce que ¢ est gai, ¢a artire
le rfg;;rrd et Lattention, mais hormis les institutenrs, il y
a aussi des inttiations aux «arts plastiques », a la pein-
ture ou la musigue.

Dominigue Detemmerman est plus que satisfaite du
wravail des comédiens. En fin d'année, un rapporr est
émis sur leur activité, ce qui démontre que leur pré-
sence est loin d'éwre superflue. Pour poursuivre ce ra-
vail «d évasion », j aimerats beaucoup quun conteur er
une spécialiste en activités plastiques viennent réguliére-
ment dans le service. Car je trouve qu une hospitalisa-
tion permet de développer l'imaginaire des enfants.
L’hopiral serait le havre, la fantaisie, la porre vers la
guérison. L'idée est osée et pourtant concluante.
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