Un nez rouge et une blouse

blanche

Tous les mardis aprés-midi, le service de pédiatrie de I'Hépital Erasme est envahi d’un
parfum de bonne humeur. Munis de leur blouse blanche et de leur nez rouge, les doc-
teurs Zuzut et Kip-Kap visitent une dizaine de chambres d’enfants et leur fait oublier,

le temps d'un mini-spectacle, leurs souffrances. Prescrire le sourire, voild I'objectif de
ces médecins pas comme les autres...

S ortir les clowns de ieur
chapiteau et les accueillr
dans l'encemnte dun hoprtal,
lidee nest pas nouvelle, et
pourtant, elle nest encore que
trop peu repandue. Aux Etats-
Unis par exemple, les clowns a
I'népital, c'est presque devenu
une institution et une habitude.
Au paint d'en faire, il y a un peu
plids d'un an, le sujet d'un film a
succés baptisé "Dr Patch™ Il faut
dire que c'est 3 MNew York que
ce projet geénial @ vu e jour
lorsgu'up cirgue local a voulu
sxporter son surplus de clowns
vers: I'hpital du guarteer De
suite, lidée a sédull enfants,
parents e1 personnel medical; le
Big Apple Clown Care Unit etait
ne, avant que des mtiatives
similaires exportent ce concept
hors des frontiéres americaines.
En Belgique, I'Hopital des
Enfants Reine Fabiola est le pre-
migr etablissement a  avoir
introduit des nez rouges au sein
de ses services. Depuis, d'autres
hopltaux ont sulvi le pas, et
notamment ['Hépital Erasme. il
y &5 ans de cela, grice 3 l'ashl|
Fables Rondes et 4 deux clowns
iU grand cceur. Comédien et
pere comble (4 enfants). Daniel
Capa connu sa premiére expe-
rience en milieu hospitalier lors
du remplacement d'un des deunx
clowns opérant a I'Hopital des
Enfants Reine Fabiola. Malgre la

promesse o étre engage, | ne
peut poursuvre cette nouvelle
activite gui I'a sedut e1 décide
donc de créer sa propre asso-
aation. J'or mtroduit un dussier g
ce sujet a fu COCOF et || o été
accepd

Mais pour obtenir des subven
tigns, I follair que le regroupe
ment soil represente por une
asbl, C'est ains) que Fables
Ronrfes est née il y a 5 ans de
celn, Ne pouvanl exercer ses
talents seuls, 9 deux, on est plus
performont”, Daniel cherche
une partenaire, gquil trouvera
trés vite en fa personne de
Catherine Vanandruel, come-
dienne elle auss, quil a lon-
guement cotoyee au Magic
Land Theater. Ami de toujours,
ce duo de choc va suwvre des
formations spécialisées, notam
ment aupres de ['asbl Art, clown
et thérapie. avant de pousser la
porte des chambres de ces

enfants hospitalisés et de leur
redonner [e sourire. .

Pour tous

Bien ntroduits a I'Hdpital
Erasme par des amis médecins,
les docteurs Zuzut et Kip-Kap
posent ains, depuls prés de 5
ans, leurs valises dans le-service
de chirurgle infantle dirige par
le Dr Detemmerman, et ce,
tous les mardis aprés-midi
MNéanmoins, c'est dés le matin
qu'ils se plongent dans la prépa-
ration de cette tournee de
bonne humeur

‘Le matm, nous trovaillons sur fe
programime de la journes’, exph-
que Catherine. “Ensuite, a mid:

nous m{rngeﬂns en nous racon
tant des blogues et des batises
Clest trés important de  décom-
presser ovant de rentres dans la
pedu des docteurs Zuzul et Kip-
Kap Aprés cette pouse, on prend

nos volises et om va se méla
morphaser, grdce au nez rouge, &
la blouse bidnché, au maquillage

et oux dutres decessoires Cely
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détail ne doit étre ormis, notom-
ment pour o magie.”

Une fols [a transformation
opérée, Catherine et Daniel ont
fart place aux docteurs Zuzut et
Kip-Kap. Munis de leur grande
valise remplie de matériel de
musigue, de magie. de jeux et
de livres, lls yont parcounr e
couloir et passer de chambre en
chambre, au rythme denviron
15 minutes chacune. On entre
en sceéne’, comme [‘explque
Catherine. oh pardan, le Dr
Zuzut.

Facultatif 1 donc non imposé,
le mini-spectacle des clowns
sladapte 3 chague enfant en
fonction de son age et de sa
maladie. Néanmoins, de cette
derniére, les clowns ne veulent
cannaitre que e minimum indis-
pensable & leurs activités,

“On veut éire vierge o'informa
non Sans affects, an reste spon
tané On est conscient de la
maladie, et on la respecte,
notamment en ce gui concerne
les régles o hygigne, mais on ne
spuhoite pos étre bombordé por
les problémes de ces jeunes
patients " S'adressant  aux
enfants dés I'dge de 4 mois. les
docteurs Zuzut et Kip-Kap
improvisent leurs démonstra-
tons. tout en intégrant |es
medecins, infirmieres et parents
“Pour les plus petits par éxempie,
on utilise beaucoup lo bofte @
musique, ensuite, ce sont les bui-
les de savor, et puis, pour les plus
grands, Il y a la magie. En fait, an
emplae différents trucs pour les
attirer. Quant aux problémes des
enfants, on en tient compre. en ce
sens que sl un enfont est frogile
de lo téte. on ne fouerd surtaut
pas de fo musigue.

Et st un enfant o des problEmes
de vue, on ulilisera des objets
plus paipohies. On a aussi beau-
coup de passoges hebdomadai
res chez des enfonts dans e
coma. Et quand iis en sortent. ils
peuvent enfin vor ce quils ont
entendu, et c'est un réel banheur,
Cest certain gu'avec des enfanis
gue {'on vour @ plus tong terme; il



Four coordonner 1es actvites
des clowns, mais également
toutes les animations du serv-
ice de pédiatrie de MHopital
Erasme; un nouveau poste a
é1é créé. Responsable de lac-
tivité  fudique et artistique
depuis dewx semaines d peine,
| Nicole Gaand dait jongler avec
| les activités - de peinture, de
musique ou encore les jeux
proposés dans e service, le
tout en tenant compte des
| attentes et des. besoins des
enfants. Ajouter un peu dhu-
manité dans lunité de soins. 3
cité du travail des infirmiéres
et des médecins est lobjectf

#voué de Micole Gaand, infic; |

meine au sein du senvice de

pédiatrie  depuis de  nom-

breuses années, De méme, elie
| sounaiterait encore élargr la
| gamme des animations. pour le

plus grand bonheur de’ ces
| jeunes: patients:

Enfants
mis en valeur
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