Comédienne de formation,
Catherine Vanandruel revét,
plusieurs fois par semaine,

sa blouse blanche et son nez rouge
pour se transformer en Dr Zuzut.
Avec son compére Daniel, elle se
rend auprés d'enfants hospitalisés
pour leur prescrire une

dose de sourire.

Herenn Elkaim

10h0Q) Catherine (trente-huil ans) quitte son quartier
verdovant de Witermael-Boilsfort pour se rendre chez son
vomparse clown Daniel Cap fcinguante ans), Rien d excep.
tlonnel, st cen est qu asgponred b ils ont rendez-vous avee un
magicien! Xavier Sourdeau est psychothérapeute et magicien
professionnel. Les tours qu'il enseigne au duo de clowns n'ont
rien a voir aver le style David Coppedficld. Pourtant, le célébre
preshidigitatenr prutique également son art dans les hopitauy
americains et forme d'aulees magiciens 4 exercer leur Lalent
en milicu hospitalier. Mas, comme nous V'explique Xavier,
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ici, 'enseigne Lo magic de proxi-
mité, Les tours sont souvent des
métuphores de la maladie et nous
tentons d'impliquer les enfants au
maximum'. La prise de sang ficti-
vie transforme les globules romds en
globules carrés el un autre tour
permet e globules  malades

(noirs) de refronver lenr conleur
d'ongine (rouge). "Faire participer
l'enfanta un impact terrible car, selon Damel, cela ol donne
limpression d'élre acteur de sa propre gnérison of ca dédrn-
matise tn pew sa malacde.”

Chronlque d'une métamorphose

L {Comme tous les mardis, Catherme et Daniel partent
pour | Hapital Erasme (2 Bruselles), Pendantqu'ils dégustent

le plat du jour, ils nous relatent Vorigine des clowns i Phapital,

Liexpénence est née a New Yok, o siegeait un cirque gui

avait um surphius de clowns. Alors, ils ont exporté leuns farces

vers hapital le plus proche. Vo le sucees de lopération, le Big

Apple Clown Care Unit voit le jour. Bientot, cette pratigue

s'eéterud & d'autres pays, dont la Belgique, Le flambeau sera

d'abord vepris par 1 Tlapital des Tofants Reine Fabiala, avant
il'étre transmis il y 4 quatre ans @ Erasme. "Adépogue, Danicl
et moi étions partenaires au Magic Land Theater. Au début,

O A Pris ¢a comme 1 e, mais rapidement on a pris notre

fonction trés 3 coeur; au point de Vinstaurer 2 Mons of Brame-

I'Allewd.” Ted, approche des clowns n'est pas psvehologicue,

m:m rlwtrh\srm‘rt_

: vils prenment lenrs grandes malles ot poussent la
portede]’ uLutL de chirurgie infantile, dirigés par le Dr Detern-
mermnan, Nous sommes accuctllis par le petit Ottman (onze
ars) qui attend la visite de son papa dans Ie couloir. Le duo
sulue 'équipe, Ensuite, dirsction "l loge’, A leurs veux, “celle-
of est commic un sas entre deus mendes: nous quittons Cathe

rine et | kaniel pour nous metire dans la pean du De Zuzul et

du Dr Kip-Kap." Deux détails importent: le nez ronge et la
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"L'enfant devient
l'acteur de sa
propre guérison,
il dédramatise
sa maladie"

blouse blanche, 'pour que celle-ci
ne soit pas svmbole de peur”.
Pendant qu'ils se maguillent et
shabillent, le petit Ottman veille
dlans le coulonr en essavan! de les
APETTEVOIT,

Fantastiques Dr Zuzut &
Dr Kip-Kap

Munis d vne grande valise, remplic
de jouets multicolores, et du chien
en bois Sneopy {celui-ci reste dans
le: contlorr pour signaler aux enfants
ot en sont les clowns dans leur
tourniée des chambnes), ils péné.
trent dans la premiére chambre. Rvad est e seul ado du serv-
ice. T a quitte son Algérie natale pour se faire soigner ef cola
fait trois mois gu'il réside dans ce lit. Pas étonnant que arr
vée des clinans illumine son visage el celui de sa maman. [es
pace d'un instant, il oublie 'la tirette” parcourant son crine
rase, Grande nouvelle: il repart dans dens jours, Mais clest
géniall” Dr Kip Kap prond son accordéon et son harmonica et
toutes les personmes présentes dans la piéee (v compris 1'in-
firmmiére el la wowrnaliste ) sont imvtées a joner une L'ump]mmc
towtale Avant de le quitier, le Dir Zaizat n'onblie pas de i faire
une “pigtire d'air frus”,

] EBIIEhDD larsque nons entrons dans la chumbre du petit
Nicolis [seiee mos), qui semnble tout perdh avec son landage
surla téte et ses grosses pantoulles en peluche, Afin de ne pas
'effraver, Catherine fait des bulles de savon pendant que
Danicl joue un air de fate. Peu a pew, Fenfunt se décrspe ot
lache les mains de sa maman pour jouer au ballon avee nous.
"Monis ne recherchons jamais & faire rive 'enfant a tout prix.
Nous i laissons aussi la possibilité de refuser notre venue, car
il doit déja dire oui i tant d'obligations”, explique Catherme.

Prodiguer des instants enchantés
Alors qu Ottsnan ne lehe pas les clowns dime semelle - "pour
etre stir qu'ils n'oublicnt pas de passer par chez moi’ - il est




Bes snecmiastes du
"gai-rire"

Empruntee aun autre clown, cetie expression orme le
badge des docteurs Zuzut & Kip-Kap. "Tous deux, nous
avions suivi des formations specialisees pour pouvoir
exercer notre activité de clown a Ihopital." Aprés une
formation aupres de Christian Moffarts de l'ashl Art,
clown et therapie, ils suivent un stage de neuf mois,
intitule Enfant et Culture & IHépital. *Nous sommes
4 la disposition des enfants malades pour développer
leur sens ludique: rire est déja un pas vers la guernison.
A ceux qui crolent [a situation bloguee, nous essayons
de dire quil existe une issue. Quant aux autres, ., cest
icl et maintenant gui primel" Cathetine a aussi suivi
unie formation a lécoute des malades car "les autres
armes, aprés le rire, sont l'ecoute, I'empathie et le
silence."

‘Fables Rondes:

Craee en 1996, cette association se destine 'au

mie e des personnes, par ke biais de ka création
artistigue et de la fantaisie’. Subventionnée par la
COCOF, elle assure une visite hebdomadaire aupres
denfants hospitalises, heureux de voir débarquer deux
clowns animateurs. Par allleurs, Fables Rondes orga-
nise des animations sous forme de contes, destinées
soit a certaines institutions specialisees (s occupant
par exemple d'enfants sourds, aveugies ou handica-
pes) sait a des fétes privees (anniversaires...].

Rue de: FAutruche 25, 1170 Brnxelles,

Tél.: 02/675.05.43.

I'henre d'apparter des houffoes de
joie dans la chambre collective de
Nathan (guatre ans et demmi), Anais
[six ans), Kim {deux ans} ot Stépha
ne, Le duo enchaine les gags et les
démonstrations avec brio: qui veul
avolr ume prise de s.jngf' ‘Al pas
mof, Tétorque Nathan, j'ai déja en
ma dose!” Pendant quiome imfirmié-
re dlistribue le goniter, une grenouille
chantante eb un lion qui fait des
bonds amusent V'audience, Clest si
ngolo que méme la dovenne de Ta
charmbre, Kim (soulfrant ' une trac
tion asseuse, elle o ki jambe bandagée et attachée ivun pods depuis deus mois),
oublie ses Jarmes. Le Dr Zuzut fail appariitre une ribambelle de lapins co
monsse dans les mains de Nathan: "Docteur, je crois que ¢lest magiue!” Avant
de prendre conge du quatuor, les clowns leur offtent ' éhlouissants ballons
gonflables. Toutes les chambres repoivent Ly visite des clowns, qui achevent lear
apresmidi par un super concert dansant dans la chambre de jeu.

ATh30 sonnent: les Condrillons ¢ hlw-waquﬁ doivent guitter leurs vetements

de lumitre et ranger leurs multiples ésors, A présent, VOus comprenez polr-
quoi il est essentiel d'élre dews: nous nous complétons, afin de donner le s
mum de nous-mémes. Dans le jew, on rebondit sur son partenaine et puis, étre
un homme ef une fernme est aussi-tres symboligue.”

Des touches de poésie et de tendresse

West rés unportant que nous sovons tous deus des parents dans la vie (lw a
quatre cofants et elle deus), sinon o aurait dio mal a comprendre 'angoisse
cpuie les parents d enfunts malades ressentent”, estime Catherine. Les rapparts
entie eux et les clowns ne somt pas toujours évidents: Tls sumprotegent 'enfant
ou pensent quunenfant dans le comi n'entend rien, mais il sulfit parfors d'un
air de finke pour les aider 3 5 évader brigvement de leur soufrance. Nous ne
soMmMes pas Ut remede: nous devons sans cesse réinventer de nouveany gags!
La nuit est déja tombée, lorsque Daniel el Catherine rentrent chez eus, Cathe-
rine est aceugillie 4 bras ouwverts par ses denx enfants, Alice (treize ans) et Sacha
(dotize ans) et son compagnon, Bemard, qui admirent tous son travail, En plus
de celuioi, elle est comédienne, formatrice en lecture, animatrice thebtrale
et maman, "Au début, ¢ pensus tout le temps auy petils makudes, mais 1 faut
apprendre 4 se détacher, sinon on est incapable de les aider, Tls somt arvives
un mioiment ai | essavais de me remettie d'un dewl Ooel cadean! Grace 2 eus,
je me sens utile, Tls m'ont tout appiris: la patience, la confiance, I'émervelle

ment et [a possibilité de renaitre de ses cendres.” ]
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